
経鼻胃カメラについて

• 胃カメラが辛く感じる理由は色々ありますが、とくに辛いのは舌の奥にカメラが触れてオエッとなる嘔吐

反射です。

• 鼻からカメラを入れると、口から入れるのと違い、舌の根元にカメラが

触れないのでオエッとなりにくくなります。

• 鎮静剤を使わなくても、多くの方が楽に検査できます。

• 検査中に会話ができますので、何かあればいつでも伝えられます。

• 検査中に画面を見ながら説明を受けたり、質問したりできます。

• クリニックで使用するのは2020年3月に発売された、最新の

極細径（先端部：5.4mm）胃カメラです。

• 口から入れる太さのカメラと同等以上の、非常にきれいで明

るい画質のカメラですので精度の高い検査ができます。

• ただし、小顔の女性など鼻が狭い方には、かえって辛く感じ

ることがあります。



• 当クリニックでは、胃カメラの方法をオーダーメイドでお選びいただけます。

• 検査に使用するのは、いずれも最新の極細径（先端部：5.4mm）胃カメラです。

当クリニックの胃カメラの方法

方法 メリット デメリット こんな方におすすめ

□
① 経鼻

鎮静なし

• オエッとなりにくい

• 検査中会話ができる

• 検査中画面が見られる

• 検査後の安静が不要

• 鼻の不快感・痛みを感じる
ことがある

• まれに鼻出血がある

• 狭い場合は経口に変更

• オエッっとなりやすい

• 経口胃カメラが辛かった

• 検査中に説明が聞きたい

• 検査後早く帰りたい

□
② 経口

鎮静なし

• 検査中画面が見られる

• 検査後の安静が不要

• オエッとなることがある

• 脈拍増加、血圧やや上昇

• オエッっとなりにくい

• 経口胃カメラが辛くなかった

• 鼻が狭い

• 検査後早く帰りたい

□

③ 経口

鎮静あり

（浅い鎮静）

• ボーッとしている間に終わる

• オエッとなりにくい

• 検査後の安静が必要

• 検査後ふらつくことがある

• 車の運転ができない

• オエッとなりやすい

• 検査に不安がある

• 過去の検査が辛かった

• 鼻が狭い

□

④ 経口

鎮静＋鎮痛

（深い鎮静）

• 眠っている間に終わる

• オエッとならない

• 酸素飽和度が下がる

• 検査後の安静が長い

• 検査後ふらつき、吐き気、
頭痛がおこることがある

• 車の運転ができない

• 検査に不安がかなりある

• 過去の検査がかなり辛かった

• 眠っている間にしてほしい
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